
Échelle 
« Rambling 

Roger » 

Dénivellation 
positive max. 

Distance max. 
Temps 

de marche 
Estimation globale 

de la difficulté 
Remarques 

Grade 1 100 m 3 km 1 h Facile 

Les 35 itinéraires 
du Volume 1 

sont de 
Grades 3 à 5 

Le Volume 1 s’adressant à des 

randonneurs plus « modestes », les 

temps de marche du Volume 1 sont  

un peu plus « généreux » que  

ceux du Volume 2 

Grade 2 225 m 6 km 2 h Facile 

Grade 3 350 m 8 km 3 h de Facile à Moyenne 

Grade 4 425 m 10 km 3 h30 de Facile à Moyenne 

Grade 5 500 m 12 km 4 h Moyenne 

Grade 6 600 m 15 km 5 h Moyenne 

Les 25 itinéraires 
du Volume 2 

sont de 
Grades 6 à 9 

Grade 7 700 m 18 km 6 h de Moyenne à Soutenue 

Grade 8 Plus de 700 m 18 à 20 km 6 à 7 h de Moyenne à Soutenue 

Grade 9 1 000 m 20 km 7 h de Moyenne à Difficile 

Grade 10 Plus de 1 000 m Plus de 20 km Plus de 7 h de Moyenne à Difficile 

 


